Teambuilding med korsang,

Slapp loss kraften och gemenskapen i gruppen!

Vill ni sanka stressnivaerna och svetsa samman 4
ert team pa ett helt nytt plan'? Under detta en-§
tva—timmars pass Rliver vi helt bortom prestigg
och vardagskrav for att gora nagot kraftfulli $8
tillsammans. =

Vi startar med latta, lekfullas rost— och
sangoOvningar som snabbt bryter isen, river
mentala barridrer och far alla att slappna av och
skratta tillsammans. Nar vi sjunger frigors ma—
bra—hormoner som endorfiner och oxvtocin,
vilket sanker stressen och skapar en omedelbar
kRansla av trygghet och samhorighet i rummet.

Genom att lyssna pa varandra och flata samman
vara roster bygger vi en stark gemenskap dar
alla drar at samma hall. Det ar en magisk
upplevelse att hora hur snabbt gruppen
forvandlas till en sammansvetsad enhet.

Det kravs absolut inga forkunskaper eller
'sangrost” — aktiviteten bygger pa hundra
procent inRludering och alla Ran vara med pa
sina egna villkor.

Ge ert team en gemensam halsoboost och ett
minne som ni Rommer att prata om langt efter

att konferensen ar slut!
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